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Imagina que existe dentro deti otro rostro que nunca havisto laluz del d&#237;a, que nunca
ha podido decir: Oye, & #191;y qu&#233; conmigo?... Imaginague ni Siquiera conoces esa
otrafacetay que nunca has dejado que se exprese por miedo a ser juzgado y condenado...
Imagina que vives con miedo de fallarle a quienes generalmente te juzgan por tu manera de ser
y por laformaen que vives... Imagina gue descubres que te has conformado con lo que se te
ha presentado en la vida, en lugar de buscar aquello que realmente necesitas... Imagina que
realmente piensas y sientes cosas que nunca te hab& #237;as permitido y que, de hecho, nunca
te has atrevido a experimentar... Imagina que tu matrimonio no es o que emociona mente
deseas y necesitas, pero silenciosamente continuas con el mismo curso, renunciando atu
esperanzade ser feliz... Imagina que es& #225;s dejando que los d& #237;as se conviertan en
semanasy las semanas en mesesy 10s meses en a& #241;0s, y €l tiempo se va sumando,
convirti&#233;ndote en una persona gris... Si cualquiera de estos escenarios son unarealidad
en tu vida, entonces tenemos gque hablar, y alo largo de estas p&#225;ginas o haremos. Tengo
malas noticias parati y otras muy buenas. Las malas son que t&#250; tomas las decisiones que
te han puesto en las circunstancias actuales de tu vida; las buenas, que t&#250; tomas las
decisiones gue te han puesto en tus circunstancias actuales de tu vida. Ahora es e momento de
tomar la decision m&#225;s grande. Eres importante te ayudar& #225; a hacerlo. -- Phil
McGraw
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